تاثیر مداخله آموزشی بر رفتار تغذیه ای زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر قزوین by veysi hampa, fatemeh
زوین تاثیر مداخله آموزشی بر رفتار تغذیه ای زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهر ق
جوادی، دکتر مریم ویسی همپافاطمه 
.ایرانقزوین،قزوین،پزشکیعلومدانشگاهبهداشت،دانشکدهتغذیه،دربهداشتیعلومارشدکارشناسیدانشجوی
.ایرانقزوین،قزوین،علومدانشگاهبهداشت،دانشگدهتغذیه،دربهداشتیعلومگروهدانشیار
ربایتغذیهرفتارهای.استضروریجنینومادرسلامتبهبودبرایمادرانایتغذیهنیازهایتامین:هدفوسابقه
بهنندهکمراجعهباردارزنانایتغذیهرفتارتغییرهدفباحاضرمطالعهبنابراین،.داردزیادیاهمیتمادراننیازهایاساس
.شدانجامقزوینشهردرمانیبهداشتیمراکز
سالدربارداریدورانهایمراقبتدریافتبرایکهباردارزنانازنفر26،تجربینیمهمطالعهایندر:روش هاومواد
آوریعجمابزار.شوندمیانتخابایخوشه-ایطبقهگیرینمونهروشبه،قزوینشهردرمانی-بهداشتیمراکزبه5931
ـهبـمربــوطســوالاتبخشسهحاویپرسشنامه.بوداصلیبخشدوازساختهمحققپرسشنامهیکشاملهاداده
در)بـودایتغذیـهرفتـاربهمربـوطسـوالاتوهایتغذیآگاهیبهمربوطسوالاتاجتمــاعی،-فــردیمشخصــات
شاملهاآموزش.گرفـتقـرارنظـرمدایتغذیهرفتارازشاخصیعنـوانبـهعملکـردیسـوالچنـدینمطالعـهایـن
واسیاسمشکلاتداشتنحیندرمناسبتغذیهوبارداریدورهایتغذیهغذاییهرمحاملگی،دورهمناسبتغذیهرفتار
پراکندگیومرکزیهایشاخصتوسطSSPSافزارنرمدرتعریفازپسهاداده.استبارداریدورهشایعهایبیماری
.شداستفادهزوجیtآزمونازبعد،وقبلدرآموزشمعناداریتعیینجهتوبررسی
اختلاف.دنداشتنداریمعنیاختلافحاملگیسنوتحصیلاتسطحبدنی،یتودهشاخصسن،نظرازگروهدو:هایافته
گروهدر.)100.0<p(بوددارمعنیآمارینظرازمداخلهازپسگروهدودرباردارزنانایتغذیهعملکردوآگاهیینمره
.)50.0<p(بودکنترلگروهازبهترمداخلهانجامازبعدآهنوپروتئینوکلسیممصرفمداخله
راین،بناب.دهدمینشانراتغذیهمختلفهایحوزهدرآموزشبرایمادرانبهفورینیازتحقیقنتایج:گیرینتیجه
ظرنبارداردرزنانایتغذیهرفتارازآگاهیبهبودجهتبارداریآموزشدورهدرویژههایبرنامهکهاستشدهپیشنهاد
.بگیرند
باردارزنانای،تغذیهرفتارآموزشی،مداخله:کلیدیواژگان
